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Lava y desinfecta tu tinaco o cisterna cada 6 meses

Las siguientes recomendaciones te ayudaran a saber como lo puedes hacer y asi evitar
que ta y tu familia se enfermen.

Lavado
. o Recuerda... los materiales que
v “"g‘;‘o‘g‘;‘ﬁg‘;‘f‘c‘;pmo utilices deben estar limpios y
: ?epﬂlo de mano de preferencia nuevos.
« Jerga

* Recogedor de basura

» Guantes de hule

« Cubrebocas o un pafuelo hiimedo

+ Banco con base firme

+ Una manguera o cubeta con agua limpia

* Solucién de cloro (blanqueador comercial)




Procedimiento

1. Cierra el paso de agua al tinaco o cisterna, procurando que se vacie en su totalidad.
2. Si tienes bomba para elevar el agua al tinaco o cisterna, apaga el interruptor.

3. Clausura la salida de agua del tinaco o cisterna, tapando el orificio de salida,
evitando que cualquier residuo circule hacia la red y obstruya la tuberia.

4. Quita el flotador y la varilla.

5. Extrae, por la parte superior, el agua que ha quedado en el tinaco o cisterna
hasta dejar unos S 6 10 centimetros de agua.

6. Cepilla el interior (paredes y piso), teniendo especial cuidado en las uniones.
7. Enjuaga con agua limpia.

8. Recoge el agua sucia utilizando el recogedor, la escoba, jerga y cubeta.

9. Extrae el agua del enjuague con jerga y cubetas limpias.

10. Con ayuda de la jerga, limpia perfectamente toda la superficie del tinaco.
En ningiin momento utilices detergente.

Nota: En caso de utilizar bomba de achique (motor de gasolina), no la introduzcas en
la cisterna, porque genera mondxido y biéxido de carbono.




Desinfeccion

Prepara una solucién de cloro en una cubeta, agregando por cada litro de agua 8 ml de
blanqueador comercial (cloro) para desinfectar el tinaco, tomando en cuenta que la
cantidad de solucién deber ser suficiente para que la apliques con el cepillo en todo el

tinaco o cisterna.

Procedimiento

1. Impregna el cepillo con la solucion de cloro.

2. Talla el piso, paredes y techo del tinaco o cisterna. Esta actividad la debes de realizar lo
mas rapido posible, utilizando cubrebocas o trapo htimedo y los guantes de hule.
Recuerda que estas trabajando con cloro y te puedes intoxicar. No permanezcas en el
interior del tinaco por mas de 10 minutos y haz intervalos durante la desinfeccion.

3. Deja que la solucion se impregne durante 20 6 30 minutos en las paredes del interior
del tinaco o cisterna para asegurar una buena desinfeccion.

4. Transcurrido este tiempo, enjuéga con agua limpia, saca el agua con la jerga y la cubeta
por la parte superior del tinaco o cisterna.

No olvides mantener bien tapado tu tinaco o cisterna, asi como cualquier depésito de
almacenamiento, como piletas, tambos, y cualquier otro, para estar seguro de que se
mantiene limpio y desinfectado.

iDe esta manera previenes
enfermedades gastrointestinales!

Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios

www.gob.mx/cofepris/
Centro de atencion telefonica: 01 800 033 50 50




